
  

期末テストが近づいてきました。勉強して覚えたことは、睡

眠中に脳に定着します。時間を効率よく使って、学習時間だけ

でなく、質の良い睡眠時間の確保も大切にしてください。睡眠

は、けがや事故、心と体の体調不良の予防にもつながります。 

 梅雨時期、なんとなく体がだるい…と感じる人も多いと思い

ます。体はまだ暑さに慣れていません。少しずつ暑さに体を慣

らすようにし、特に運動時には、熱中症に気を付けましょう。 

 これから夏にかけては、食べ物がいたみやすい時期です。食

べ物のにおいや味、色などに変わりがないか確かめ、食中毒に

も気を付けてください。 
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